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Пояснительная записка к учебному плану для ООП начального общего образования 

Общие положения 

Учебный план – нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы 

промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план составлен на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373. 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897. 

4. «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», утвержденными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 г. № 189 

5. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения от 28.08.2020 № 442. 

6. Федеральный перечень  учебников, утвержденный приказом Минпросвещения России от 20.05.2020 № 

254. 

7. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из числа языков народов 

Российской Федерации». 

8. Примерная основная образовательная программа начального общего образования, одобренная решением 

Федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 08.04.2015 № 

1/15). 

9. Устав МОУ СШ №91 

             

 Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных СП 2.4.3648-20, и предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования для 1–4-х классов (135 учебных недель). Общее 

количество часов учебных занятий за четыре года – 3039 часов. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. При 

распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе. При этом объем максимально допустимой 

нагрузки в течение дня составляет: 

 для 1-х классов – не превышает четырех уроков, один раз в неделю – пять уроков за счет урока 

физической культуры; 

 для 2–4-х классов – не превышает пяти уроков при пятидневной учебной неделе. 

Учебная неделя пятидневная. Количество учебных недель: 

 1-е классы – 33 недели; 

 2–4-е классы – 34 недели. 

 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной 

организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СП 2.4.3648-20: 

 в 1-х классах – не более 21 часа в неделю; 

 во 2–4-х классах – не более 23 часов в неделю. 

 

Для развития потенциала одаренных и талантливых детей с участием самих обучающихся и их семей 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития обучающегося. Реализация индивидуальных учебных планов может быть организована 

с помощью дистанционных технологий. 

Содержание образования на ступени начального общего образования реализуется 
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преимущественно за счет введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

деятельностного подхода и индивидуализации обучения по каждому учебному предмету. 

Планируемые результаты в 1–4-х классах основываются на требованиях к освоению основных 

образовательных программ, программы формирования универсальных учебных действий, а также 

потребностях учащихся, родителей и общества. 

Личностные результаты: мотивация к обучению, осмысленное отношение к учебному процессу, 

ответственность при выполнении самостоятельных заданий, трудолюбие и прилежание, аккуратность и 

старательность, проявление инициативы, самостоятельность, умение осознавать свои индивидуальные 

способности для их дальнейшего развития. 

Предметные результаты: освоение обучающимися в ходе изучения учебного предмета опыта 

специфической для данной предметной области деятельности по получению нового знания, его 

преобразованию и применению, освоение системы основополагающих элементов научного знания, лежащих 

в основе современной научной картины мира. 

В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с образовательной 

программой образовательной организации осуществляется деление классов на две группы (при 

наполняемости класса не менее 25 человек) при изучении курсов иностранного языка во 2–4-х классах. 

 

Обязательная часть учебного плана  

Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организациях, реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть 

учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей 

современного начального общего образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям; 

 готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях основного общего 

образования, их приобщение к информационным технологиям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области. 

1. «Русский язык и литературное чтение», «Родной язык  и литературное чтение на родном языке» 

В соответствии с выбором обучающихся и их родителей (законных представителей) изучение 

содержания учебных предметов предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

в 1–2-х классах осуществляется в рамках предметной области «Русский язык и литературное чтение». 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» представлена в 3–х классах 

предметом «Родной язык (русский)» в объеме 1 часа в неделю и в 4-х классах предметом «Литературное 

чтение на родном (русском) языке» в объёме 1 часа в неделю.. 

2. «Математика и информатика» 

Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен в объеме 4 часа в неделю в 1–4-х 

классах. Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках других учебных предметов. 

Достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий, достигается за счет включения тематических модулей в программы учебных предметов 

«Математика», «Технология», «Изобразительное искусство», «Окружающий мир». 

3. «Иностранный язык» 

Включает в себя учебные предметы «Иностранный язык (английский)» и «Иностранный язык (немецкий)»  , 

которые представлены в объеме 2 часа в неделю во 2–4-х классах. 

4. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

Включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», который представлен в объеме 2 часа в неделю в 1–

4-х классах. Программа учебного предмета «Окружающий мир» в 1–4-х классах включает тематический 

модуль «Информационные технологии в современном мире», который обеспечивает достижение предметных 

и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных технологий. 

5. «Основы религиозных культур и светской этики» 

Включает в себя учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики», который представлен в 

объеме 1 час в неделю в 4-м классе. На основании решения родителей (законных представителей) 

обучающиеся будут изучать модуль «Основы мировых религиозных культур» . 

6. «Искусство» 



Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка». 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 1 час в неделю в 1–4-х классах. 

Программа учебного предмета «Изобразительное искусство» в 1–4-х классах включает тематический модуль 

«Работа в графическом редакторе Paint», который обеспечивает достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных технологий. 

Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 1 час в неделю в 1–4-х классах. 

7. «Технология» 

Включает в себя учебный предмет «Технология», который представлен в объеме 1 час в неделю в 1–4-х 

классах.  

8. «Физическая культура» 

Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который представлен в объеме 2 часа в неделю в 

1–4-х классах. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, отсутствует, 

так как преподавание ведется в режиме пятидневной учебной недели. Реализация ФГОС в 1-4 

классах предусматривает внеурочную деятельность. Максимальная учебная нагрузка в 1-4 классах 

не превышает предельно допустимую и соответствует требованиям СанПиН. 

 

 

Учебный план для 1-4 классов МОУ СШ № 91  

на 2020-2021 учебный год 

(5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

1А 1Б 2А 2Б 3А 3Б 4А 4Б  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 165 165 170 170 136 136 136 136 1214 

Литературное чтение 132 132 136 136 136 136 102 102 1012 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык 0 0 0 0 34 34   68 

Литературное чтение 

на родном языке 

0 0 0 0 0 0 34 34 68 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский/немецкий) 

- - 68/68 68/68 68/68 68/68 68/68 68/68 816 

Математика и 

информатика 

Математика 132 132 136 136 136 136 136 136 1080 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир 66 66 68 68 68 68 68 68 540 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Модуль «Основы 

мировых религиозных 

культур» 

- - - - - - 34 34 68 

Искусство Музыка 33 33 34 34 34 34 34 34 270 

Изобразительное 

искусство 

33 33 34 34 34 34 34 34 270 

Технология Технология 33 33 34 34 34 34 34 34 270 

Физическая 

культура 

Физическая культура 99 99 102 102 102 102 102 102 742 

Итого минимальный объём недельной учебной 

нагрузки при 5-дневной учебной неделе 
693 693 782 782 782 782 782 782 6486 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 
693 693 782 782 782 782 782 782  

 

 

 



 

Пояснительная записка к учебному плану для ООП основного общего образования 

Учебный план для 5-9 классов является составной частью Основной образовательной программы 

школы, обеспечивает реализацию требований Федерального государственного стандарта основного общего 

образования в 5-9 классах соответственно. Учебный план МОУ СШ №91 (5-9 классы) разработан на основе:  

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"; 

 - приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. № 1897 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»;  

- приложения к Приказу Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010г № 1897 

«Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования (ФГОС ООО)»; 

 - приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.01.2012г № 609 «О внесении 

изменений в федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального, основного 

общего Среднего (полного) общего образования, утвержденный приказом Министерства образования 

Российской Федерации от 05.03.2004г №1089» ; 

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.12.2014г. № 1644 «О внесении 

изменений в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010г. № 1898 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

- приказа министерства образования и науки Волгоградской области от 23.06.2014 № 780 «Об организации 

деятельности по реализации и введению федеральных государственных образовательных стандартов общего 

образования в Волгоградской области»; 

- примерной основной образовательной программы основного общего образования, одобренной решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол № 1/15 с изменениями 

от 28.10.2015г. № 3/15)  

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015г №1577 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерств образования и науки Российской Федерации от 17декабря 2010г 

№1897»;  

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 28 12.2010 № 2106 «Об утверждении 

федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, 

воспитанников»;  

- приложения к Приказу Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.12.2010 № 2106 

«Об утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья 

обучающихся, воспитанников»;  

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 04.10.2010г № 986 «Об утверждении 

федеральных требований к образовательным учреждениям в части минимальной оснащенности учебного 

процесса и оборудования учебных помещений»;  

- письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.04.2011 1г № 03-255 «О введении 

федерального государственного образовательного стандарта общего образования»:  

- письма Министерства образования и науки РФ от 09.10.2017 г. № ТС-945/08 «О реализации прав граждан 

на получение образования на родном языке»;  

- письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.12.2017г № 08-2595 «О 

направлении информации»;  



- приказа Департамента по образованию администрации Волгограда от 11.03.2012г. № 143 «Об организации 

деятельности по реализации федерального государственного образовательного стандарта начального 

образования и введению федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования в муниципальных общеобразовательных учреждениях Волгограда»; 

 - приказа министерства образования и науки Волгоградской области от 23.06.2014г. № 780 «Об организации 

деятельности по реализации и введению федеральных государственных образовательных стандартов общего 

образования в Волгоградской области»;  

- письма Комитета образования и науки Волгоградской области от 27.08.2015г № И-10/11401 «О 

формировании образовательных программ и учебных планов общеобразовательных организаций»; 

 - письма Рособрнадзора от 20.06.2018г № 05-192 «О реализации прав на изучение родных языков из числа 

языков народа РФ в общеобразовательных организациях»;  

- письма Департамента государственной политики в сфере общего образования Министерства просвещения 

от 20.12.2018г № 03-510 «Рекомендация по применению норм законодательства в части обеспечения 

возможности получения образования на родных языках из числа языков народа РФ, изучения 

государственных языков республик РФ, родных языков из числа языков народов РФ, в том числе русского 

как родного»;  

- письма Комитета образования, науки и молодежной политики Волгоградской области от 25.04.2019г № И-

10/5273 «Методические рекомендации по обеспечению преподавания предметных областей «Родной язык и 

литературное чтение на Родной языке», «Родной язык и родная литература»; 

 - порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам — образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013г № 1015;  

- СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (вместе с СанПиН 2.4.2.2821-10 Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями к условиям и организации обучения в общеобразовательных организациях. Санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы») (Зарегистрировано в МинюстеРоссии 03.03.2011 №19993);  

-Устава МОУ СШ №91. 

Реализация учебного плана основного общего образования направлена на формирование базовых основ 

и фундамента всего последующего обучения, в том числе:  

- учебной деятельности, как системы учебных и познавательных мотивов, умения принимать, 

сохранять, реализовывать учебные цели, умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия 

и результат;  

- универсальных учебных действий; 

- познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности и способности к сотрудничеству 

и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, основы нравственного поведения, 

определяющего отношения личности с обществом и окружающими людьми.  

Учебный план основного общего образования предусматривает целостное выполнение программы 

основного общего образования общеобразовательных учреждений РФ и имеет двухкомпонентную структуру, 

включающую в себя обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений. 

Учебный план определяет:  

- перечень учебных предметов федерального компонента государственного образовательного 

стандарта общего образования и части, формируемой участниками образовательных отношений, 

обязательных к изучению всеми обучающимися школы;  

- максимальный объем учебной нагрузки, которые не превышают нормативы, установленные СанПиН.  

Продолжительность учебного года для 5-9 классов — 34 учебные недели. Продолжительность урока — 

40 минут. Продолжительность учебной недели для 5-9 классов — 5 дней. Максимально допустимая 

недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 5 классах — 28 часов, в 6 классах — 29 часов,в 7 классах 

— 31 час, в 8 классах — 32 часа, в 9 классах — 33 часа. Максимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся не превышен.  

Таким образом, учебный план формирует обязательный для школы круг нормативов:  

продолжительность обучения (34 учебные недели в 5-9 классах);  



наполнение образовательных областей федерального назначения учебными предметами и курсами;  

предметный состав части, формируемой участниками образовательных отношений;  

число учебных часов в год для предметов и курсов федеральных образовательных областей и части, 

формируемой — участниками образовательных отношений;  

итоговую обязательную годовую учебную нагрузку обучающегося;  

максимальную годовую нагрузку обучающегося (по году обучения).  

В обязательную часть учебного плана включены предметные области федерального государственного 

образовательного стандарта, которые обеспечивают единство образовательного пространства РФ и 

гарантируют овладение обучающимися государственного стандарта основного общего образования. 

Обязательная часть включает все учебные предметы обязательных областей, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования для обязательного изучения всеми 

обучающимися каждого класса. Обязательная часть определяет итоговое количество часов на изучение 

образовательных областей, распределенное по классам (годам) обучения. 

При проведении учебных занятий по иностранному языку   и информатике (7А и 7Б классы) учебный 

план предусматривает деление на две группы.  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» реализуется за счет 

часов плана внеурочной деятельности, программы воспитания и социализации, а также вопросы духовно-

нравственной культуры народов России рассматриваются при изучении учебных предметов русский язык, 

литература, история, изобразительное искусство и музыка предметных областей «Русский язык и 

литература», «Общественно-научные предметы», «Искусство».  

Учебный план 5-6-х и 8-х классов состоит из одного раздела – обязательной части, включающей 

учебные предметы и курсы федерального компонента государственного стандарта общего образования. В 

инвариантную (обязательную) часть за счёт часов компонента образовательного учреждения в 5-х классах 

включен предмет «Обществознание» - 34часа в год. Еще один час компонента образовательного учреждения 

направлен на изучение предмета «Родной (русский) язык». На изучение предмета «Родной (русский) язык» 

отведен 1 час и в 9-х классах. 

В 6-х и 8-х классах по одному часу компонента образовательного учреждения направлены на изучение 

предмета «Родная (русская) литература». 

Часы компонента образовательного учреждение используются в полном объёме и распределены в 7-х и 

9-х классах на индивидуальную и групповую работу по русскому языку (в 7-х классах) и математике (в 7-х и 

9-х классах) с учетом индивидуальных потребностей обучающихся и их родителей (законных 

представителей), на занятия с одаренными детьми и с обучающимися, испытывающими затруднения в 

овладении отдельными предметами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для 5-9 классов МОУ СШ № 91 на 2020-2021 учебный год  

(5-дневная учебная неделя) 

 

 

 

 

 

 

Предметн

ые области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

5А 5Б 6А 6Б 7А 7Б 8А 8Б 9А 9Б 

Русский 

язык и 

литература 

Русский язык 170 170 204 204 136 136 102 102 102 102 

Литература 102 102 102 102 68 68 68 68 102 102 

Родной 

язык и 

родная 

литература 

Родной язык 34 34 - - - - - - 34 34 

Родная литература - - 34 34 - - 34 34   

Иностранн

ый язык 

Иностранный язык 

(английский/ 

немецкий) 

102/ 

102 

102/ 

102 

102/ 

102 

102 102/ 

102 

102 102/

102 

102/

102 

102/

102 

102/

102 

Математи

ка и 

информати

ка 

Математика 170 170 170 170       

Алгебра - - - - 102 102 102 102 102 102 

Геометрия - - - - 68 68 68 68 68 68 

Информатика - - - - 34 34 34 34 34 34 

Обществен

но-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 

Обществознание 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

География 34 34 34 34 68 68 68 68 68 68 

Естественн

онаучные 

предметы 

Физика - - - - 68 68 68 68 102 102 

Биология 34 34 34 34 34 34 68 68 68 68 

Химия - - - - - - 68 68 68 68 

Искусство Музыка 34 34 34 34 34 34 34 34 - - 

Изобразительное 

искусство 

34 34 34 34 34 34 - - - - 

Технология Технологи 68 68 68 68 68 68 68 68 34 34 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопаснос

ти 

жизнедеят

ельности 

Физическая 

культура 

68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

- - - - - - 34 34 34 34 

Итого минимальный объём 

недельной учебной нагрузки при 5-

дневной учебной неделе 

952 952 986 986 986 986 1088 1088 1088 1088 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

0 0 0 0 68 68 0 0 34 34 

Индивидуально-групповые 

занятия по русскому языку 

0 0 0 0 34 34 0 0 0 0 

Индивидуально-групповые 

занятия по математике 

0 0 0 0 34 34 0 0 34 34 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

952 952 986 986 
1054 1054 

1088 1088 1122 1122 



Пояснительная записка к учебному плану для ООП среднего общего образования 

10 класс 

Учебный план на уровне среднего общего образования на 2020/2021 учебный год разработан в 

соответствии с:  

1.Федеральным законом « Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2021 г № 273-ФЗ.  

2. Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 г № 413 «Об утверждении 

федерального государственнного образовательного стандарта среднего общегтьо образования».  

3. Приказом Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014 № 1645 «О внесении изменений в 

приказ Министерства образования и науки от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального 

государственнного образовательного стандарта среднего общего образования» и от 31.12.2015 г. № 1578 « О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования инауки РФ 17.05. 2012 г № 413».  

4. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 24 ноября 

2015 Г № 81 « О внесении изменений № 3 в СанПиН 2.4.2.2821- 10 « Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения, содержания в общеобразовательных 

организациях»,зарегистрировано в Минюсте РФ 18 декабря 2015 г, регистрационный № 40154.  

5.Основной образовательной программой среднего общего образования МОУ СШ № 91.  

6.Уставом МОУ СШ № 91.  

Среднее общее образование - завершающий уровень образования, призванный обеспечить освоение 

учащимися образовательных программ среднего общего образования. Образовательный процесс 

ориентирован на индивидуализацию обучения и социализацию обучающихся. Учебный план отражает 

организационно-педагогические условия, необходимые для достижения результатов освоения основной 

образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО, организации образовательной 

деятельности, а также учебный план определяет состав и объем учебных предметов, курсов и их 

распределение по классам (годам) обучения.  

Расчет количества учебных занятий произведен согласно 68 учебным неделям за 2 года (34 учебные 

недели в год). Комплектование 10 класса по результатам мониторинга обучающихся и их родителей 

(законных представителей) легли в основу формирования Учебного плана МОУ СШ № 91 универсального 

профиля на 2020/2021 учебный год. Учебный план обучения и (или) индивидуальный учебный план 

содержит обязательные учебные предметы, определенные ФГОС СОО: «Русский язык», «Литература», 

«Родная литература (русская)», «Иностранный язык», «Математика», «История», «Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности» «Астрономия». На изучение учебного предмета «Астрономия» в 

10 классе отводится 34 часа. 

Учебный план содержит предметы, изучаемые на углубленном уровне: русский язык (102 часа), 

биология (102 часов). В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных 

образовательных проектов –34 часа в год (10 класс). В целях реализации образовательных интересов и 

потребностей обучающихся и их родителей (законных представителей) часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений, включает элективные курсы:  

 «Избранные вопросы математики в задачах» (68 ч) 

 «Индивидуальный проект» (34 ч) 

 «Исторические личности» (34 ч) 

 Трудные и дискуссионные вопросы обществознания» (34 ч) 

 

С целью успешного самоопределения, выбора дальнейшей образовательной траектории на основании 

образовательного запроса, согласно учебному плану МОУ СШ № 91 универсального профиля, участниками 

образовательного процесса разработаны индивидуальные учебные планы на 2020 - 2022 гг. 

Продолжительность учебного года 34 учебные недели . 



 

Учебный план для 10 класса МОУ СШ № 91 

на 2020-2021 учебный год 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметная 

область  

Учебный предмет  уровень Кол-во часов в 

неделю 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3  

Литература Б 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(англ./немец.) 

Б 3/3 

Общественные 

науки 

История Б 2 

Экономика   

Право   

Обществознание  2 

География  1 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала 

математического 

анализа, геометрия 

Б 4 

Информатика Б 1 

Естественные 

науки 

Физика Б 2 

Химия  0 

Биология Б 1  

Биология У 3 

Естествознание  0 

Астрономия Б 1 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Физическая культура Б 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

Индивидуальный проект*  1 

Всего  26/29 

Курсы по 

выбору 

Элективные курсы  5 

 
 

11 класс 

Учебный план для 11 класса разработан на основе:  

 Федерального Закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации";  

 приказа Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312 "Об утверждении 

Федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных 

учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования";  

 приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 20.08.2008 № 241 "О внесении 

изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных 

учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные 

приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. N1312 "Об 

утверждении Федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования";  

 приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2010 № 889 "О внесении 

изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных 

учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные 

приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. N 1312 "06 



утверждении Федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования";  

 приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 03.06.2011 № 1994 "О 

внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, 

утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. №13 

12"; 
 приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от \ 01.02.2012 №74 "О внесении 

изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных 

учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные 

приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312";  

 приказа министерства образования и науки Волгоградской области от 07.11.2013 № 1468 «Об 

утверждении примерных учебных планов общеобразовательных организаций Волгоградской 

области»;  

 приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 05.03.2004 № 1089 «Об 

утверждении Федерального компонента государственных образовательных стандартов начального 

общего, основного общего, среднего (полного) общего образования»  

 приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.01.2012 № 69 «О внесении 

изменений в федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального 

общего, основного общего, среднего (полного) общего образования, утвержденный приказом 

министерства образования и - науки Российской Федерации от 05.03.2004 № 1089»;  

 приказа Министерства образования и науки РФ №506 от 07.06.2017 "О внесении изменений в 

федеральный компонент начального общего, основного общего и среднего (полного) · общего 

образования, утверждённый приказом Министерства образования Российской Федерации 05.03.2004 

№1089" 

 «Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», утвержденных Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 г. №189.  

 

Учебный план состоит из двух разделов:  

1. Инвариантная часть, включающая учебные предметы и курсы федерального компонента 

государственного стандарта общего образования.  

2. Компонент образовательного учреждения. 

 

Инвариантная часть учебного плана представлена различными предметами, изучаемыми на базовом 

уровне. Обязательная учебная нагрузка, предусмотренная общеобразовательными программами на изучение 

каждого предмета в каждом классе, соответствует количеству часов учебных предметов, изучаемых на 

базовом уровне. Главная цель данного учебного плана: создание образовательного пространства, 

направленного на обеспечение всем обучающимся равных возможностей и условий для получения 

качественного общего образования. 

Компонент образовательного учреждения разрабатывается в соответствии с основной 

образовательной программой школы, с учетом индивидуальных образовательных запросов и потребностей 

обучающихся. Компонент образовательного учреждения учебного плана учитывает образовательные 

интересы обучающихся и их родителей (законных представителей) и ориентирован на удовлетворение их 

образовательных потребностей. Учебное время (часы) компонента образовательного учреждения 

используются для:  

введения в инвариантную часть дополнительных учебных предметов, курсов, предусмотренных 

основной образовательной программой школы для обязательного изучения обучающимися и не 

дублирующих содержание федерального компонента государственного стандарта общего образования и 

регионального компонента;  

проведения в 11 классе - курсов по выбору (элективные курсы): 

«Разноаспектный анализ текста и создание сочинения-рассуждения» (34 ч); 

«Речевой этикет в общении» (34 ч); 

«Основы экологического воспитания» (34 ч); 

«Решение нестандартных задач по физике» (34 ч); 

«Основы финансовой грамотности» (34 ч); 

«Задачи с параметрами» (68 ч). 

 

 

 



Учебный план для 11 класса МОУ СШ № 91 

на 2020-2021 учебный год 

(5-дневная учебная неделя) 

Учебные предметы 

Уровень 

программ

ы 

Кол-во  

часов 

 

11 

Русский язык базовый 34 

Литература  базовый 102 

Иностранный язык 

(английский/немецкий ) 
базовый 102 

Алгебра и начала анализа базовый 102 

Геометрия базовый 34 

Информатика и ИКТ базовый 34 

История России базовый 34 

Всеобщая история базовый 34 

Обществознание (включая 

Экономику и Право) 
базовый 68 

География базовый 34 

Физика базовый 68 

Астрономия базовый - 

Химия базовый 34 

Биология базовый 34 

Технология (Труд) базовый 34 

ОБЖ базовый 34 

Физическая культура базовый 102 

Минимальный объём недельной учебной 

нагрузки 
884 

КОМПОНЕНТ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО  

УЧРЕЖДЕНИЯ (5-дневная неделя) 
272 

Элективные курсы 272 
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